Behindertensportgemeinschaft
Jugend Bensheim e. V.

-Verein fur Integrationssport &
Bewegungsforderung-

Die BSG-Jugend Bensheim e. V. méchte sich
kurz vorstellen:

Was wir so alles machen

Wir férdern im Rahmen von sportlichen Aktivitdten und gemeinsamen
Freizeitveranstaltungen die Integration behinderter und nicht
behinderter Menschen. Unser Motto hierzu lautet:

»Ein starker Verein kennt kein
Handicap*"




Unsere Trainingszeiten im Uberblick:

0O Schwimmen (Basinusbad Bensheim):

Montags
16.00 - 17.00 Uhr fir Kinder - Nichtschwimmer
17.00 - 18.00 Uhr fur Kinder - Schwimmer
17.00 - 19.00 Uhr Wassergymnastik fir alle
19.00 - 20.00 Uhr fur Geistigbehinderte
20.00 - 21.00 Uhr far Jugendliche und

Erwachsene

O Turnen und Spiele (Turnhalle Joseph-Heckler-Schule):
Dienstags 16.00 - 17.00 Uhr fiir Kinder

00 Ruckengymnastik (Turnhalle Seebergschule):
Dienstags 17.00 - 18.00 Uhr fir alle.

O FuRball
geistig Behinderte Kinder :

Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
(Turnhalle Joseph-Heckler-Schule)

geistig Behinderte Jugendliche & Erwachsene:
Mittwoch ~ 19.00 - 20.30 Uhr
(Turnhalle Goethe Gymnasium)

O Nordic Walking:
Dienstags 19.00 - 20.00 Uhr fir alle.

0 Kegeln (Kegelzentrum Bensheim):
jeden zweiten Freitag

geweckt?
Reinschnuppern lohnt sich!!

Kontakt:
Udo Philipp, 1. Vorsitzender, Tel.: 0 62 51 - 936612
Petra Philipp, Geschaftsfihrerin, Tel.: 0 62 51 - 936612

Internet: http://www.bsg-bensheim.de
Email: info@bsg-bensheim.de
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